Ecaun Bam peGeHOK HAXOAUTCHA B KPU3MCHOM CUTYallMU.

Ecan BBI cipimmTe OT noApOCTKa Yrpo3bl HJIM paCCKasbl O TOM, YTO €MY HC XOUYCTCA KHUTb, HC
OTMaxuBaiiTech OT O3THX cioB. [lpucinymaiitece U 1ocrapaiitech ObITh  BHUMATEIIbHBIM.
Ecnu Bam 3axo4ercss HaKpU4aTh Ha MOAPOCTKA, JOHECTH J0 HETO, YTO «BCE 3TO OOJITOBHS», IIOAM U HE
TaKOE MEPEKUBAIOTY, «3ANMUCH y4eOoil», «HE TOBOPU EPYHIB» WM «BCE MPOWIET» - OCTAHOBUTECH U
npuciymaiTech K cebe. 3a KpUKOM THEBa WM M30€raHHeM CTOUT CTpax 3a Bamiero pedenka. Ecnu ne

3HACTC, KaK IIOCTYIIUTh U, KaK p€arupoBaTb HOCTapaﬁTeCB 0CO3HaTh CBOH CTpax. 9T0 HCpBBIfI mIar.

BTropoii mar 310 npuciymarscs K Hemy.
Ecnu nmogpoctok roBoput: «HeHaBmwxky ydeOy, OJHOKIACCHHKOB, *XHM3Hb JepbMo», CIpocuTe y HEro:
«YTO MpOMCXOOUT Y HAc ¢ TOOOMU, M3-3a yero Thl cedsa Tak uyBcTByews?...» HE HYXXHO pyratecs u

TPAHCIUPOBATHL EMY: «1a, ThI IIPOCTO JICHTSH!»

Ecnu monpoctok roBopurt: «Bce B sxu3Hu 0e3HAIEKHO ...», [Ipenoxure: «/laBait BMecTe moaymaem, Kak
¢ atuM pazodbpatecsi». HE HYXKHO 'TOBOPUTD: «/letu B Adpuke roiogarT U HUYETo, )KUBYT, a Thl HA

BCCM I'OTOBOM».

«BceMm Obu10 OBI JTyurie 6e3 mens!...», Ckaxure: «Her. Mue Oyner xyxe 6e3 1e0s. Tt MHE nyxeH,
TakoH, kakoi ectb. S ¢ ToOoi#. Ckaxu mHe, uro mpoucxoaut». HE HYKHO 'OBOPUTD: «He roeopu

riynocrtei. Jlydme npo ¢usuky pacckaxu. Tol caenan Gpusznky?».

«Bb1 He monHumaere Mmens!...», Ckaxure: «/la, 1 He Bcerga MOHMMAa0, PacCKaKU MHeE, Kak Thl ceOs
4yBCTBYEIIb, U s IOCTAparCch NMOHATh. S aelicrBurensHo xouy 310 3HaTh». HE HYXXHO 'OBOPUTD:

«Jla, kTO Bac pa3depeT, CUIUIIb B COLICETSIX CYTKaMM».

«S1 coBepmmi yXacHbIM MOCTYIOK...», Ckaxure: «JlaBail csaneM. Pacckaxxu MHe. MHe He Bce paBHO».

HE HYKHO I'OBOPUTD: «3t0 TBOI BEIOOP, TEOE M OTBEYATH

«A ecnu y MeHs He nonyuntcea?...», Ckaxute: «Ecnu He monyunrtes, s Oyay 3HaTh, YTO ThI CAETAN BCe
BO3MOXKHOE. Y MeHs Toxke He Bce mosrydaercs. Sl ¢ Toboit» HE HYXXHO T'OBOPUTD: «Eciu He

MOJIYYUTCA — 3HAYUT Thl HCAOCTATOYHO HOCTapaJ'ICSI! ».

MoXeT Tak CIy4uThCS, YTO peOEHOK cpa3y He 3axodeT ¢ Bamu roBoputh M OTKPOBEHHHYATh, TOTAA
CKaXNTE eMy: « Sl moHMMaro, Thl celyac HE XO4Yellb CO MHOM TrOBOPHUTh. XOPOIIO, IPOCTO 3HAM, 5 B
0001 MOMEHT roToBa TeOs BbICIYyIIAaTh U 00cy1uTh TBoM Bonpoc. M1 mue HE Bc€ paBHO uTO mpoucxoaut

C TBOEH KU3HU. [[7151 MEHS 3TO BaXKHO.



YET'O HE HVYXHO JEJIATH B curTyamusx, kKorga peOCHOK TMOJABJIE€H M TOBOPUT O CYHIIUIC

1. CTeiIuTh

2. Pyratp

3. CMmesTheCs HAll HUM

4. HemooneHMBaTh CEPhEe3HOCTh ATUX Pa3roBOPOB

5. Ilpeanarath «HApOIHYIO MYIPOCTH» B apopHu3Max U oOUMX (pazax, HE YUUThIBasE KOHTEKCT CUTYallUuu
(«mepemeneTcs, Myka OyIeT», «Bce 4epe3 3TO MPOXOAUIINY, «BCE TPOUTIET, OPOCH»)

6. OcTaBisaTh pebeHKa «caMoro pa3oupaTbes» CO CBOMMH MBICIISIMUA U 4yBCTBaMU

7. JJMPEKTUBHO U KECTKO KOHTPOJIUPOBATH, YIUPAs Ha yUYEOHYIO JeSTeIbHOCTD

UTO HEOBXOIMMO JEJIATB:

1. IIposiBUTH SMIIATHIO U 1aTh MOIACPKKY

2. BHUMaTenbHO MPUTIISIETHCS K M3MEHEHUSAM B MOBEICHUU U cpefie 001IeHus peOeHka
3. JlaTb MOHATH PEOCHKY, YTO BBI €r0 CIIYIIACTE U CIIBIIIATE, YTO OH TOBOPUT

4. BpITh OMOPOH, 1aTh 3alIUTY (ITYCTh TaXKe U TOJHKO BepOATLHYIO M HH(DOPMAIIMOHHYIO)

5. Hpe,[[J'IO)KI/ITB BMECCTC O6paTI/ITI>C$I K CIICHUATIUCTY-IICUXOJIOTY

YETO HE HYMKHO DEMTH 6 ga pedenon nogab.en u 206 cyuguge
Ymo genams, ecout nogpocmor 206opum o cyunuge?
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